Gesundheit

Zahntourismus in den Osten

WeiBBe Zahne aus
der Goldenen Stadt

Wer an seinen Zahnen groBere Behandlungen durchfiihren lassen muss, braucht in Sudtirol eine
dicke Brieftasche. Nicht von ungefahr boomt seit Jahren der Zahn-Tourismus Richtung Osten, vor
allem nach Ungarn und Tschechien. Allerdings gibt es einige Skepsis, was die Qualitat der Ost-
Zahne angeht. gestreut wird sie immer wieder von einigen Sudtiroler Zahnéarzten, die natirlich einige
ihrer Felle davonschwimmen sehen. Der Zahnarzt Ilvan Tresnak aus Sand in Taufers, ein gebdrtiger
Tscheche, hat einen Weg gefunden, viele Bedenken in dieser Hinsicht auszuraumen. Seit einem

Jahr organisiert er in Kooperation mit dem Taxiunternehmen Helmuth Aschbacher aus St. Georgen
Gruppenreisen in Zahnarztpraxen nach Prag - mit Garantieleistung in der Heimat.

Ivan Tresnak wurde 1948 in Prag geboren und
ist seit 1972 auf dem Gebiet der Zahnme-
dizin titig. Zunichst arbeitete er im Rhein-
land, doch die Begeisterung fiir die Sidti-
roler Berge hat ihn nach Sand in Taufers
gefiihrt, wo er seit 1993 eine Zahnarztpraxis
betreibt. Hier ist er mittlerweile als ,,Zahnarzt
auf dem Fahrrad® bekannt geworden, weil er
seine Wege fast immer mit dem Rennrad und
Mountainbike und nicht mit dem Auto zu-
riicklegt. Zudem hat er sich als Experte fiir
Implantologie und die Parodontologie auf
internationalen Fachkongressen einen gu-

ten Namen gemacht; auch in Sand in Tau-
fers hat er schon mehrmals Zahnirztekon-
gresse organisiert.

Die hohen Kosten der Zahnbehandlungen
hierzulande hingen seiner Ansicht nach da-
mit zusammen, dass die Lebenshaltungs-
kosten, die Arbeitskosten, die Mieten, die
Strompreise und die Kosten fiir das verwen-
dete Material im Vergleich zu den Nachbarre-
gionen und vor allem im Vergleich zum ehe-
maligen Ostblock sehr hoch sind. ,,Was liefle
sich tun, um den Siidtirolern bei den Zih-
nen sparen zu helfen?, fragte sich Ivan Tres-
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Zahnarzt Ivan Tresnak aus Sand in
Taufers: Gruppenreisen nach Prag.

nak und machte sich zusammen mit dem Ta-
xiunternehmer Helmuth Aschbacher aus St.
Georgen auf die Suche nach Losungen. Ivan
Tresnak fiihrt seit einigen Jahren eine zwei-
te Zahnarztpraxis in Prag. Zudem hat er dort
seridse Partner, die fiir ithn arbeiten. Der fi-
nanzielle Vorteil fiir die Siidtiroler, die sich in
Prag behandeln lassen, ergibt sich vor allem
aus der Tatsache, dass die Arbeitskosten in
der Tschechischen Republik derzeit wesent-
lich geringer sind als in Stidtirol: ,Wenn man
bedenkt, dass die Herstellung einer Zahnkro-
ne mehr als acht Stunden Arbeitsaufwand be-
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ansprucht, ist das leicht verstindlich. Zudem kommt noch, dass viele
fiihrende Hersteller von Zahnmaterialen und Geriten linderspezi-
fische Preise haben", erklirt Tresnak.
' Dieser Transfer-Service zur Zahnbehandlung in Prag wird von Den-
tal Tours seit Herbst 2007 angeboten. Die Interessierten werden in
Kleinbussen nach Prag gebracht — und zwar an den Wochenenden.
| Die Zahnbehandlung wird mit einem Kurzurlaub in Prag verbun-
den. In der Regel werden die Arbeiten in Prag in drei oder vier Ta-
gen durchgefiihrt. Im Unterschied zu anderen 6stlichen Anbietern
finden die Vor- und Nachuntersuchungen in der Zahnarztpraxis von
Dr. Tresnak in Sand in Taufers statt, bei denen Behandlungsverlauf
im Detail geplant wird, wodurch sich das Risiko einer Zahnbehand-
lung im fernen Ausland minimiert.
Das grofie Geld ist mit diesem Zahntourismus aber bislang nicht zu
machen, aber darum geht es Dr. Tresnak nicht: ,,Unser Ziel ist es, je-
dem Siidtiroler Biirger, auch denen, die iiber nicht viel Geld verfii-
gen, den Gang zum Zahnarzt zu ermoglichen und den finanziellen
Aufwand des Einzelnen dabei kleinstmoglich zu halten. Unsere Phi-
losophie ist: Gesunde Zihne sind ein Geschenk, das man sich mog-
lichst ein ganzes Leben lang erhalten soll. Die Zusammenhinge der
Zahnheilkunde und Allgemeinmedizin werden immer deutlicher. Oft

Eine Patientin erzahit

Anita Mutschlechner aus Miihlen hat im
November des Vorjahrs die Dienste der Firma
Dental Tours Prag in Anspruch genommen und
sich eine komplette Zahnerneuerung gegonnt
- und zwar um den halben Preis, der in
Siidtirol fallig gewesen ware. Mit ihren neuen
Zahnen ist sie sehr zufrieden.

Anita Mutschlechner hatte schon in jungen Jahren schlechte Zih-
ne, schon mit 20 musste sie eine ganze Reihe von Zihnen erset-
zen lassen, weil sich im Zahnfleisch Eiter gebildet hatte und Zah-
ne abgebrochen und ausgefallen waren. Vor einem Jahr hatte sie
einen schweren Unfall mit dem Fahrrad, stiirzte mit dem Gesicht
voraus auf die Strafle und brach sich die Vorderzihne, Dazu ka-
men erneut Probleme mit den iibrigen Zihnen. Da stand sie vor
der Altennative: Entweder die geschédigten Zihne reparieren las-
sen oder den Grofteil der Zihne entfernen lassen und eine Pro-
these einsetzen. Sie entschied sich fiir die zweite Variante, auch
wenn diese wesentlich teurer war als die erste. Also holte sie bei
mehreren Pustertaler Zahnirzten Angebote ein, die von 10.000
bis 13.000 Euro reichten. Als sie zogerte, machte sie eine Bekann-
te auf das Angebot der Firma Dental Tours Prag aufmerksam; sie
interessierte sich genauer dafiir ugd liefd sich vom Zahnarzt I\gcln
' Tresnak ein Angebot machen —es betrug die Hilfte der Kosten der
Sl JSEIS hiesigen Zahnirzte. Also nahm sie das Angebot an.
An einem Donnerstagmorgen im November des Vorjahrs fuhr
sie zusammen mit einigen anderen Zahnleidenden mit dem Ta-
xiunternehmen Aschbacher nach Prag, dort wurde gleich mit der
Vorbehandlung begonnen. Am Samstag ging es weiter, am Sonn-
‘ tag wurde die Behandlung zum Grofiteil abgeschlossen —und am
Montag ging es wieder nach Hause. Die Endbehandlung fand in
LSRN Sand in Taufers statt; auch die Visiten nahm sie dort vor. Die Be-
@ GAU DI handlung ist zur vollen Zufriedenheit der Patientin verlaufen: ,Ich
' bin mit meinen Zihnen véllig zufrieden. Die Behandlung in Prag
ist ganz problemlos verlaufen, ebenso die Nachbehandlung in Sand
in Taufers. Die Zahnarztpraxis in Prag war - soweit ich das beurtei-
Hellweger - Mode & Jeans in Welsberg len licann - Z\i-'al‘":lrllicht unbc_ledingthmit ;ini' Zahnarzlpraxisl_]in Stl';d—
7 tirol zu vergleichen, was die technische Ausstattung angeht. Aber
Tel. 0474946 007 www.hellweger.it solange dasg Ergebnis stimmt, ist mir das egal. Die gi{ec}%nung ha-
be ich dann bei der Sanititseinheit vorgelegt, um die Riickerstat-

- : 2 tung der Kosten zu beantragen, die ich auch bald bekommen ha-
stressfrei einkaufen und gratis parken vor der Tr be. Ich kann die Zahnbehandlung in Prag nur empfehlen.“ -+
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Das Zahnlabor in Prag

ist es aber so, dass Patienten erst beim Zahn-
arztbesuch das erste Mal tiber die Schadlich-
keit des Rauchens, des iibermifligen Alko-
holkonsums oder des Tablettenmissbrauchs
aufgeklirt werden.”

Diese Form des Zahntourismus wird nach
Ansicht von Dr. Tresnak nur noch etwa zwei
oder drei Jahre méglich sein, weil sich dann
die Preise im EU-Raum und in der Tsche-
chischen Republik angeglichen haben wer-
den. 2011 wird die Tschechische Republik
namlich den Euro als Zahlungsmittel iiber-
nehmen — dann wird es mit den Preisunter-
schieden wohl vorbei sein. Aber bis dahin
mochte Tresnak noch vielen Siidtirolern zu
relativ giinstigen neuen Zihnen verhelfen.
Auf der Homepage der Firma Dental Tours
Prag (www.prag.it) bekommen Interessierte
Antwort auf oft gestellte Fragen seitens po-
tentieller Patienten. * hpl

S via Ty

Zahnarztekammer blockt

Georg Vesco, der Prasident der Siidtiroler Zahnarztekammer,
hat vor kurzem in einer Presseaussendung gegen den Zahn-
Tourismus nach Osteuropa mobil gemacht und gefordert, die
Ruckvergutung fiir Zahnprothetik aus Osteuropa zu streichen.

Laut Vesco ist es an der Zeit, dass die Siidti-
roler Zahnirzte gegen das Image ankdmp-
fen, sie seien ,,Geldschweine und Halsab-
schneider®. Denn die hiesigen Zahnirzte
verdienten nicht mehr und nicht weniger
als etwa Rechtsanwilte oder Wirtschaftsbe-
rater. Zudem sorgten die Siidtiroler Zahn-
drzte fiir Qualitit — und zwar sei die Qua-
litdt nicht nur ein Optional, sondern sie sei
tiberlebenswichtig, wie Vesco betonte. Beim
Preisvergleich mit zahnprothetischen Ar-
beiten aus Osteuropa wiirde von den Biir-
gern nur der Preis gesehen - Hygiene, Sicher-
heit und Qualitit kimen dabei aber zu kurz.
Trotzdem wiirden zahnirztliche Arbeiten
aus dem osteuropiischen Ausland im selben
Ausmaf riickvergiitet wie Arbeiten aus Siid-
tirol. Damit soll jetzt Schluss sein, wie Vesco
fordert: ,,Bis auf einige Hartefille, die sozi-
al abgedeckt werden miissen, fordern wir,
die Riickvergiitung fiir zahnprothetische Ar-
beiten aus Osteuropa zuriickzunehmen, da
diese fiir die Patienten ein gesundheitliches
Risiko darstellen und die Zahnbehandler im

Osten in Siidtirol weder Steuern zahlen noch
der einheimischen Wirtschaft nutzen, wih-
rend die Kostenriickerstattung mit Siidtiro-
ler Steuergeldern erfolgt.”

Fiir Gesundheitslandesrat Richard Theiner
kommt das aber nicht in Frage; diskutieren
koénne man allenfalls iiber Qualititsnach-
weise, die den unseren entsprechen miissten.
Welche Bescheinigungen in Zukunft ver-
langt werden kénnten, soll mit Vertretern
der Zahniirztekammer beraten werden.
Zahnarzt Ivan Tresnak hat mit dieser For-
derung des Zahnidrztekammer-Prisidenten
kein Problem: ,,Bevor ich mit der Verschi-
ckung von Patienten nach Prag begonnen
habe, habe ich der Zahnirztekammer al-
le Details meines Unternehmens vorgelegt.
Und ich habe die Bescheinigung bekommen,
dass alles in Ordnung und fair ist. Was die
Firma Dental Tours Prag macht, ist auf kei-
nen Fall unlauterer Wettbewerb, zumal ich
personlich die Garantie fiir alle Arbeiten in
der Tschechischen Republik iibernehme.* *
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